0. INFOGRAFIKA

A Mentalis Egészség
Vilagnapja

A Mentalis Egészseég Vilagnapjat minden évben oktober 10-én unnepeljuk.
Ez a nap felhivja a figyelmet a mentalis egészseg problémaira, kuzd a
megbélyegzés ellen. Emlékeztet ra, hogy a mentalis egészseg ugyanolyan
fontos, mint a fizikai egészseg, €s mindenkinek joga van a tamogatashoz

és ellatashoz.

A nyilt beszélgetés a stresszrol, szorongasrol, depressziorol
segit csokkenteni a szégyenérzetet es az elszigeteltséget. Ha
niztonsagos tereket hozunk létre az iskolaban, a munka-
elyen, a kozossegekben, batorithatjuk az embereket arra,
ogy idejében kérjenek segitseget és tamogassak egymast
itéelkezés nelkul.

A mentalis egészség gondozasa kis napi lepésekkel
kezdodik: pihenes, egeszseges szokasok,
kapcsolattartas, szukseg esetén segitsegkéres. A
Mentalis Egészseg Vilagnapja felhivas kormanyok,
intézmenyek, mindannyiunk szamara: legyen a
mentalis egészség prioritas — ma €s minden nap.

A Mentalis Egészség Vilagnapjan az EMERGE Youth projekt kiemeli
kuldetését: celja a stresszkezeles segitese, gyakorlati keszsegekkel latja
el mind a fiatal eurOpaiakat, mind az ifjusagi munkasokat a stressz
kezeléséhez. Rezilienciajuk erdsitésevel a projekt tamogatja Oket a
nehézségek lekluzdésében, jollétuk fenntartasaban, egy egész
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