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Huepa yua tnv Yuxkn Yyeila

H NaykoopLa Hugpa WYuxLkng Yyeiag, mou yloptadetal kabe xpovo otig 10
OkTwRpLov, eualtcBnToToLEL OYETLKA PE Ta (NTpata PuUXLKNG UYELAC Kal payetal
evavtla oto otiypa. Macg utrevBupldel otL n YPuyLkn eunuepla stvat e€loou
ONUAVTLKN PE TN OCWHATLKN VYELa Kal OTL 0AoL a&llouv TTPOCacrn O€ UTTOCGTHPLEN

KL ppovTida.

H avouytr cudtnon yLa To oTPEC, TO Ayxog N Tnv KatabAwdn
BonBa otn pelwon NG VIPOTTNE KAl TNG ATTOpovVWwaong.
AnuLoupywvtag acaAeLG XWPOUG OTO OXOAELO, 0TN SOUAELA
KAl OTLG KOLVOTNTEC, UTTOPOUNE VA EVBAPPUVOULE TOUG
avBpwTtroug va {ntouv eykaipa BondsLa kat va
otnPL{OUE 0 EVaGg TOV AAAOV XWPLG KPLTLKN.

H ppovtida tng PuyLkNC vyeLlag EEKLVA PE PLKPA
KabnuepLva Bripata: E&ekoupaaon, VYLELVEG OUVNBELEG,
oUVEEQN HUE TOUC AAouUC kKal avalntnon Bonbslag otav
xpetadetal. H Naykoouwa Huépa Wuxkng Yyeilag sival
£Va KAAEOWPA TTPOC TLC KUBEPVNOELG, TOUC BECUOUC Kal
TOoV KaBeva pag va KaAvouue tnv PUxLKN VyeLla
TPOTEPALOTNTA — ONUEPQ KaL KABE pepa.

To €pyo EMERGE Youth €mSLWKEL VA QVTLUETWTTLOEL TLG TTPOKANOCELG TTOU
oxetiovtatl pe TO Ayx0G, EvéuUVaPWVOVTag TOOO TOuG veoug Eupwtratoug
000 KdL TOUG €pyalOPEVOUG PE TN VEOAALO MPE OUOLOOTLKEG OEELOTNTEG
dLaxeiplong ayxous. Mg autov Tov TPOTo Toug Bonba va avtiyet
SUOKOAlec, va utrootnpidouv ammoTEAEOUATIKA TOUG QAAAOUG Kal

eEeAlooovtal OTLC JEANOVTLKEG TOUG KAPLEPEG KAL ETTAYYEAUATLKOUG

Me tn xpnuatodotnon tng Eupwtraikrng Evwong OL amoyelg Kal oL YVWUEG TTOU
Slatuttwvovtal €k@PACOUV ATTOKAELOTLKA TLG amOPEL TWV OUVTAKTWV Kal &gV
QVTUTPOOWTTEUOUV  Kat'avaykn tig amogelg ¢ Eupwmaikng Evwong n tou

EupwtraikoU EkteAeotikou Opyaviopol Ekmaideuong kat MoAttiopou (EACEA). H

Me Tn ouyxXpnuaTod4TnoN Eupwtraiky Evwon kat o EACEA &ev pmopouv va BewpnBoulv umelBuvol yla T

E ivAc E ekPpaloueveg amoeL.
Ths EuplTraikng Evoons ApLBUGC Epyou: 2023-2-FR02-KA220-YOU-000175097
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	Ημέρα για την Ψυχική Υγεία
	Η Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας, που γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 10 Οκτωβρίου, ευαισθητοποιεί σχετικά με τα ζητήματα ψυχικής υγείας και μάχεται ενάντια στο στίγμα. Μας υπενθυμίζει ότι η ψυχική ευημερία είναι εξίσου σημαντική με τη σωματική υγεία και ότι όλοι αξίζουν πρόσβαση σε υποστήριξη και φροντίδα.
	Η ανοιχτή συζήτηση για το στρες, το άγχος ή την κατάθλιψη βοηθά στη μείωση της ντροπής και της απομόνωσης. Δημιουργώντας ασφαλείς χώρους στο σχολείο, στη δουλειά και στις κοινότητες, μπορούμε να ενθαρρύνουμε τους ανθρώπους να ζητούν έγκαιρα βοήθεια και να στηρίζουμε ο ένας τον άλλον χωρίς κριτική.

	Η φροντίδα της ψυχικής υγείας ξεκινά με μικρά καθημερινά βήματα: ξεκούραση, υγιεινές συνήθειες, σύνδεση με τους άλλους και αναζήτηση βοήθειας όταν χρειάζεται. Η Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας είναι ένα κάλεσμα προς τις κυβερνήσεις, τους θεσμούς και τον καθένα μας να κάνουμε την ψυχική υγεία προτεραιότητα — σήμερα και κάθε μέρα.
	Το έργο EMERGE Youth επιδιώκει να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις που σχετίζονται με το άγχος, ενδυναμώνοντας τόσο τους νέους Ευρωπαίους όσο και τους εργαζόμενους με τη νεολαία με ουσιαστικές δεξιότητες διαχείρισης άγχους. Με αυτόν τον τρόπο τους βοηθά να αντιμετωπίζουν δυσκολίες, να υποστηρίζουν αποτελεσματικά τους άλλους και να εξελίσσονται στις μελλοντικές τους καριέρες και επαγγελματικούς ρόλους.
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