INFOGRAFIKA 6

Mezinarodni den
dusevniho zdravi

Mezinarodni den dusevniho zdravi, ktery se kazdorocné pripomina 10. Fijna,
zvysuje povedomi o probléemech dusevniho zdravi a bojuje proti
stigmatizaci. Pripomina nam, Ze duSevni pohoda je stejné dulezita jako

fyzické zdravi a ze kazdy ma pravo na podporu a peci. /1
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Otevrena diskuse o stresu, uzkosti nebo depresi
pomaha snizovat pocit studu a izolace. Vytvarenim
bezpecnych prostor ve skolach, na pracovistich a v
komunitach muzeme podporit lidi, aby véas vyhledali
pomoc a navzajem se podporovali bez odsuzovani.

PécCe o dusevni zdravi zaCina malymi kazdodennimi
kroky: odpocCinkem, zdravymi navyky, udrzovanim
kontaktu a pozadanim o pomoc, kdyz je to potreba.

Mezinarodni den dusevniho zdravi je vyzvou pro
viady, instituce | kazdeho z nas, abychom dali
dusevnimu zdravi prioritu — dnes | kazdy den.

U pfilezitosti tohoto dne zduraznuje projekt EMERGE Youth své poslani
Celit vyzvam spojenym se stresem tim, Zze vybavuje mladé Evropany i
pracovniky s miladezi praktickymi dovednostmi pro zvladani stresu.
Posilovanim resilience projekt podporuje jejich schopnost zvladat
pecCovat o své dusevni zdravi a budovat zdravejsi budoucnost.
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