
Evropský týden duševního zdraví je výzvou k akci: politikům,
kteří mají moc začlenit záležitosti týkající se duševního zdraví
do všech úrovní rozhodování; občanům, kteří jsou vyzýváni,
aby zvyšovali povědomí a požadovali změnu; a komunitám,
které se mohou navzájem podporovat a prosazovat sociální

spravedlnost.

Tématem letošního roku je Péče o duševní zdraví, investice do
sociálních práv. Duševní zdraví je silně ovlivněno naším sociálním
prostředím – chudoba, nejistota zaměstnání, bydlení, vzdělání a

nerovnost všechno hrají svou roli. Musíme se zbavit  představy, že
duševní zdraví je pouze individuální nebo biologickou záležitostí.

Evropský týden duševního zdraví je celoevropská iniciativa vedená
organizací Mental Health Europe, jejímž cílem je zvyšovat povědomí o

duševním zdraví v každodenním životě. Koná se od 19. do 25. května 2025.
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Financováno Evropskou unií. Názory vyjádřené jsou názory autora a neodráží
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