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Evropsky tyden dusevniho zdravi

Evropsky tyden dusevniho zdravi je celoevropska iniciativa vedena
organizaci Mental Health Europe, jejimz cilem je zvysovat povedomi o
dusevnim zdravi v kazdodennim zivoté. Kona se od 19. do 25. kvéetna 2025.

Tématem letosniho roku je PéCe o dusevni zdravi, investice do
socialnich prav. Dusevni zdravi je silne ovlivneno nasim socialnim
prostredim — chudoba, nejistota zamestnani, bydleni, vzdelani a
nerovnost vsechno hraji svou roli. Musime se zbavit predstavy, ze
dusevni zdravi je pouze individualni nebo biologickou zalezitosti.

Evropsky tyden dusevniho zdravi je vyzvou k akci: politikum,
kteri maji moc zaclenit zalezitosti tykajici se dusevniho zdravi
do vsech urovni rozhodovani; obanum, ktefi jsou vyzyvani,
aby zvysovali povédomi a pozadovali zmenu; a komunitam,
které se mohou navzajem podporovat a prosazovat socialni
spravedInost.

Projekt EMERGE Youth si klade za cil resit problemy
spojené se stresem tim, ze vybavi mladeé lidi po cele
Evropé zakladnimi nastroji a technikami pro zvladani
stresu, coz jim pomuze prekonavat obtize a uspét v

jejich budoucim profesnim zivoté.
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