
A résztvevők nagy érdeklődést mutattak az ingyenes stresszkezelési
workshopok iránt, 31%-uk „nagyon valószínű”, 46%-uk pedig „kissé

valószínű”, hogy részt venne rajtuk.

Az elsődleges stressztényezők a pénzügyi
kérdések, a munkával kapcsolatos aggodalmak és

a tanulmányokhoz kapcsolódó nyomás.

A hat európai ország 383 fiatalja körében végzett felmérésből kiderült, hogy
a legtöbben mérsékelt vagy magas stresszt tapasztalnak.

Mindössze 4%-uk számolt be nagyon alacsony stresszről, ami rávilágít, hogy
nagy szükség van megelőző támogatásra és stresszkezelési forrásokra.

A résztvevők arról számoltak be, hogy a stressz
elsősorban fokozott szorongást (22%), alvási

nehézségeket (16%) és koncentrációs
nehézségeket (15%) okoz. 
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