Az elsodleges stressztényezok a pénzugyi
kerdések, a munkaval kapcsolatos aggodalmak es
a tanulmanyokhoz kapcsoléddé nyomas.

A resztvevok arrol szamoltak be, hogy a stressz
els6sorban fokozott szorongast (22%), alvasi
nehéezsegeket (16%) €s koncentracios
nehézségeket (15%) okoz.

A résztvevOok nagy erdeklodest mutattak az ingyenes stresszkezelési
workshopok irant, 31%-uk ,nagyon valoszinl”, 46%-uk pedig ,kissé
valoszinu”, hogy reszt venne rajtuk.

Az EMERGE Youth projekt célja, hogy ezeket a
problémakat kezelje azaltal, hogy az eurépai fiatalokat
olyan alapvet0 stresszkezelési készsegekkel ruhazza
fel, amelyek segitenek nekik a kihivasokkal
helyzetekben valé eligazodasban és a |
karrierjukben vald kiemelked6 teljesitményben.

Az Eurdpai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerz6(k)
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