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Téenyek a stresszrol

Az europai diakok tobb mint 20%-a szamolt be arral,
hogy tapasztalja a zaklatas valamilyen formajat.

Az UNICEF 2019-es jelentése szerint a testkeppel valo
elegedetlenség a mentalis egészsegugyi problémak
jelent6s kockazati tenyezGje az europai fiatalok koréeben.

Az europai diakok a globalis atlaghoz kepest magasabb
szintl szorongasrol szamolnak be az iskolai feladatokkal
kapcsolatban.

Az EMERGE Youth projekt célja, hogy ezeket a
problemakat kezelje azaltal, hogy az europai
fiatalokat olyan  alapvetd  stresszkezelési
Ay készségekkel ruhazza fel, amelyek segitik 6ket a

kihivast jelenté helyzetekben valé eligazodasban

cNERGE VOUTH és a jovbbeli karrierjukben valé kiteljesedésben.
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