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A vallalkozok kovetkez6 generaciojanak megerositese a stresszkezeles
fiatalkori oktatasan keresztul
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Relevancia: A fiatalok koreben tapasztalhato
Kritikus stresszkezelési problemak kezelese a
mentalis egészseg es a foglalkoztathatosag
javitasa érdekeben

Hataskor: A fiatalok oktatasa
a stresszkezelési technikakrol
a jovobeli munkavallalol vagy
vallalkozoi karrierjuk
elosegitese erdekeben.




Direkt celcsoportok: Kozepfoku/  |ndirekt célcsoportok: Egészségiigyi

felsofoku vegzettseggel szakemberek, palyaorientacios
rendelkezé fiatalok, NEET-ek, szakérték, foglalkoztathatosagi és
munkanelkuliek es marginalizalt vallalkozoi kdzpontok.

csoportok, ifjlusagsegitok,
pedagogusok.
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- Nyilt oktatasi anyagok: Mindenki szamara
szabadon hozzaferheto anyagok.

- Szemeélyreszabas: Testreszabhato
stresszkezelési tervek.

- Offline es online eszkozok kombinaciodja:
Workshop-ok, webes alkalmazas, es
jatekositott oktatas.

 Inkluzivitas: A marginalizalt csoportokra,
koztuk a NEET-ekre valo osszpontositas.
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Hat EU-s partner dolgozik egyutt az EMERGE Youth
projekten:

« VANILLEA International (Franciaorszag)

« AKLUB Centrum vzdelavani a  poradentsvi
(Csehorszag)

 Asserted Knowledge (Gorogorszag)

- TREBAG (Magyarorszag)

« Mind the Game (Ciprus) ,

« Atlantic Technological University (lrorszag)
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- Hat europai orszag 383 fiatalja korében
vegzett felméresunkbol kiderult, hogy a
kozuluk a legtobben kozepes vagy magas
stressz-szintet tapasztalnak.

« Az elsodleges stressztényezOk a péenzugyi
kerdesek, a munkaval kapcsolatos

aggodalmak és a tanulmanyok altal okozott
nyomas.
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« A résztvevOok arrol szamoltak be, hogy a
stressz elsOsorban fokozott szorongast
(22%), alvasi nehézségeket (16%) es
koncentracios nehézségeket (15%) okozott.

» A résztvevok nagy erdeklodést mutattak az
ingyenes stresszkezelesi workshop-ok irant,
31%-uk ,nagyon valdszinli”, 46%-uk pedig
,valamennyire valoszinl”, hogy részt venne
rajtuk.
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o Létrehoztunk eqgy gyujtemenyt, ami
stresszkezelési gyakorlatokat tartalmaz.

« A gyakorlatok kozé tartoznak a seqito
kozpontok, a mobilalkalmazasok, a helyi
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megkozelitések. f\ /

- Minden gyakorlat minden nyelven elerheto lesz & &
egyetlen dokumentumban.
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Az oktatasi csomagunk szemelyre szabott
stresszkezelési kepzésiprogramot kinal, amelyet
pedagogusok eés fiatalok szamara terveztek, es
amelynek tartalma konkrét celokhoz és kozosség
igényeihez van igazitva.

Ceélja a fiatalok, kulonosen a kiszolgaltatott vagy
tavoli teruleteken €lo fiatalok segitése azaltal, hogy
fejleszti a megkuzdesi keszsegeiket, tamogatja a
karrierre  valo felkészultséguket, €s innovativ
modszerekkel hozzajarul a nemzeti oktatasi eés
ifjlusagi strategiakhoz.
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Az oktatasi csomag ezekre a modulokra
V' fokuszal:

A stressz alapjai és hatasai

- Gyakorlati megkuzdési stratégiak eés
modszerek

o Digitalis eszkozok es anyagok
hasznalata a stresszkezeléshez

- MUhelymunka facilitasa és kozosséqgi
szerepvallalas

e SUrgossegi tamogatas é€s hosszu tavu
resiliencia

M Az Eurdpai Unid
.y i tarsfinanszirozasaval
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Az EMERGE webes alkalmazas egy ingyenesen

WV elerheto, interaktiv platform, amelynek celja, hogy

szemelyre szabott tevekenysegekkel es valos
esettanulmanyokkal segitse a fiatalokat a stressz
kezeléseben.

60 gyakorlattal, jatekositott haladaskovetéssel,
ami mindenki - beleertve a NEET-eket Is - szamara
konnyen hozzaferhetd. Az eszkoz tamogatja mind a
szemeélyes fejlodést, mind a karrierfelkeszultseget.
Nem csak a fiatalok szamara. A pedagogusok is
hasznalhatjak ezt az alkalmazast, igy ertékes
eroforrassa valik a kozossegek rezilienciajanak és
jolletének épitésehez.

M Az Eurépai Unid

BN tarsfinanszirozasav

al




. A fiatalok mentalis egészségének és /

jolletének javulasa.

« Jobb foglalkoztathatosag es
vallalkozoi készségek.

- Nagyobb polgari szerepvallalas és
befogadas.

. Hat europai orszag W e
egyuttmikodése. J’

- Agazatkozi partnersegek az oktatas,
az egeszsegugy és az Ifjusagi
képzes teren.

. Hosszu tavu elbényok a fiatalok és a 4/
helyl kozossegek szamara.
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LINKEK /
v
WV  Weboldal: https://emergeyouth.erasmusplus.website/

N Az Europai Unid
S tarsfinanszirozasaval
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e T Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitas
[l Az Europai Unio szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlentil egyeznek meg az Eurd
kW tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACE

allaspontjaval. Sem az Eurdépai Unié, sem az EACEA nem vonhatc
miattuk. '



