\\\\ A PROJEKTROL

Az EMERGE Youth projekt
gyakorlati eszk6zokkel és
ismeretekkel ruhazza fel az
europai fiatalokat a stressz
kezelésére és a személyes

és szakmai jovOjukhoz
szukséges reziliencia
fejlesztéseére.

A projekt személyre szabott
oktatasi tartalmak,
interaktiv digitalis

eszk6zok és inkluziv
ismeretterjesztés révén a
stressz kivalto okait kezeli és
elGsegiti a mentalis jollétet.
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Weboldalunk elérése

https://emergeyouth.erasmusplus.website/
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https://portal-emergeyouth.erasmusplus.website/
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A vallalkozék kovetkez6 generacidjanak
megerdsitése a stresszkezelés fiatalkori
oktatasan keresztiil
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Az Eurdépai Unié
tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt
szerepld vélemények és allitasok a sze,rzo(lg%
allaspontjat tukrozik,_ és —nem feltétleni
egyeznek _meg az Eurdpai Unié vagy az
Eurépai  Oktatasi és Kulturalis  Végrehajto
Ugynodkség (EACEA) hivatalos allas&)ontjaval.
Sem az Europai Unio, sem az EACEA nem
vonhato felel6sségre miattuk.



Stresszkezelési
oktatasi csomag
Az oktatasi csomag  oktatok

szamara készult, stratégidkat és
anyagokat kinalva a fiatalok mentalis

\

egészsegenek es jollétének
tamogatasara a téma elméleti
megeértésén, valamint a
foglalkoztathatésaggal és a
vallalkozéi készségekkel
kapcsolatos gyakorlati

feladatokon és tevékenységeken
keresztul.

Az elméleti tudas a kovetkezd témak
koré épul:
1. A stressz alapjai és hatasai
2.Gyakorlati megklzdési stratégiak
és modszerek
3. Stresszkezelés a karrierbeli
rezilienciaért
4.Surg6ssegi tamogatas és
hosszutavu reziliencia
5. Mlhelymunka facilitasa,
kOzOsségi szerepvallalas és
digitalis eszk6zOk hasznalata a
stresszkezeléshez

Stresszkezelési
gyakorlatok gyujteménye

és esettanulmanyok

Ez a gyljtemény a forrasok széles
skalajat tartalmazza, beleértve a
mentalis egészségligyi segitd

kozpontokat, a felhasznalébarat

mobilalkalmazasokat, a k6zosségi

alapu kezdeményezéseket és mas
inspiralé megkozelitéseket, amelyek
Eur6pa-szerte hatékonynak bizonyultak.

Olyan emberek esettanulmanyai allnak
rendelkezésre, akik legydzték a
stresszt, és kreativ folyamatta

alakitottak azt. Az esettanulmanyok
célja, hogy inspiraljak a fiatalokat arra,
hogyan tudnak maganéletben és
szakmailag is boldogulni a j6 mentalis
egészseg és a stressz csokkentés
elérésével.

Mindkét anyag kiemeli a gyakorlatias,

elérhetd és valos stratégiakat, amelyek

egyarant motivaljak a fiatalokat és a
pedagodgusokat, hogy proaktiv Iépéseket
tegyenek a jobb mentalis jollét

érdekében. g\

EMERGE Youth

Webes Alkalmazas ////

Az EMERGE Webes alkalmazas
egy ingyenes, tobb eszkozrdl is
elérhetd, webalapu platform,
amelynek célja, hogy személyre
szabott tartalmakkal segitse a
fiatalokat a stressz kezelésében.

A platform ezeket tartalmazza:

« A Stresszkezelési oktatasi
csomag keretében kifejlesztett
elméleti ismeretek

- Inspiral6 jégyakorlatok és
esettanulmanyok

- 60 gyakorlat a stresszoldas, a
stresszkezelési készségek és a
foglalkoztathatosagi készségek
fejlesztése érdekében

. Utmutatas a felhasznalok
szamara elérhet6 tamogatasi
vonalakhoz

- Motivacios jelvények,
amelyeket a felhasznal6
preferenciai alapjan lehet
engedélyezni vagy letiltani




