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> XETLKA pE to Epyo pac

To e€pyo Emerge Youth elvar pua
TTAVEUPWTTALKI) TTPWTOBOUALQ,
Xpnuatodotoupyevn amo  tnv EE, TOUL
EMIKEVIPWVETAL OTN OTNAPLEN TWV VEWV
WOTE VA EVLOXUOOUV TNV avOeKTLKOTNTA
TOUG KaL va pAaBouUV aTmOTEAECUATLKEG
OTPATNYLKEG OVTILUETWTILONG Yyld TN
SLaXELPLON TOU AyXOUG.

Meoa amd tn cuvepyacia pe €Taipoug o
OAn tnv EupwTin, TO €pY0 AVTIUETWTTLCEL TLG
augavomvsq TTPOKANCELG  UXLKNAG UyELag
TTOU €TTNPEACOLV T onUEPLVN VeoAaLa.

ETrlokepBelte tnv  LOTOOEALSA  paG YL
TTEPLOCOTEPEC TTANPOWPOPLEC:

https:/lemergeyouth.erasmusplus.website

NEoL TtOpoL StaBeotpol ota AyyAlkd

OL €TaipoL Tou £pyou O?\OK?\T])E)U)OCIV TNV avamtuén
tou EduPack, to omolo meplAapBaveL 5 EVOTNTEG
£0TLAOPEVEG Of [aotka espata SLayelpLong Tou
QayX0uc.

OL EVOTNTEG QUTEG Elval TIAEOV TTPOCBACLPEG PECW
tnG WebApp pag, n omota meplAapBavel emong pLa
OAOKANPWUEVN GUANOYI aTTO TTEPLOCOTEPEG aTtro 60
OLOSPUCTLKEG O6paCTNPLOTNTEG  SLAXELPLONG
AyX0UG, OXESLACUEVEG YLA VEOUG, KAOTAANAEG TOOO
yLa OPASLKI OCO KAl YLO ATOMLKI) CUPMPETOXH.

ENE@@E W@wﬂ‘ﬂﬂ Me tn xpnparo&ornon ¢ Eupwtraikng Evwong. OuL amoyelg kat ot vapsq ToU

dLatutrwvovtal EchpaZouv QTTOKAELOTLKA  TLG omququ Twv ouvraKtwv Katr &gv
QVTLITPOOWTTEUOUV KAT'AQVAYKN TLG amoYELg TNG EupwTraikng Evwong r tou Eupwrratk
EkteAeotikoU Opyaviopou Ekmaideuong kat MoAttiopou (EACEA). H Eupwtraikn Evw
Kal o EACEA &gv pmmopouv va BewpnBouv utreuBuvol yla LG ekppalopeves amoeLc.

x Me Tn cuyxpnparodoTnon
%, ) N TnN¢ Eupwraikic Evwong ApLBOG £pyou: 2023-2-FR02-KA220-YOU-000175097 Xy



https://emergeyouth.erasmusplus.website/

EVNUEPWTLKO SEATLO 3

AekepBpLoc 2025

2 uvavtnon etatpwv otn Boudareotn

H 3n cuvavinon stalpwv tou
Epyou TTPAYPATOTIOLNBNKE OTn
Boudameotn, Ouyyapia, tov
NoguBpLo Tou 2025,
OUYKEVTPWYOVTAG OAOUG TOUG
OPYQVLOHOUG-E£TALPOUG ME
OTOXO TNV armotTiuynon tng
TPOOQATNG TPOOSOU, TNV
QVTOAAQYT EPTTELPLWY KAL TOV
OUVTOVLOUO TWV  ETTOUEVWV
Bnuatwv tou epyou.
H ouvavtnon mapelye emiong
XWPO yla TNV avackotnon

WV OAOKANPWUEVWV
ATTOTEAECUATWV, TNV
gubuypappion TWV

npoo OKLWV Yyl TNV TEALKN
(paoN Katr TNV evioxuon Tng

ouvepyaotag, WOTE va
SLacPaALoTEL N OMaAN
ouvexLon OAWV TWV
TTPOYPAUPATLOPEVWV
S5PACTNPLOTNTWV.
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ST Me Tn cuyxpnparodoTnon
S TNG EupwTtraikng ‘Evwong

m mind @R
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AplBuog epyou: 2023-2-FR02-KA220-YOU-000175097

Ertopeva Bnuata

YTNV_ETTOUEVN PACn TOU gpyou, oL etaipot Ba
OAOKANPWOOUV tr]v vAotroinaon epyactnplwy e
veouq og OAn tnv Eupwrn.

NapdAAnAa, OAoL oL TTOpoL, CUUTTEPIAAUBAVOUEVWY

tou EduPack, twv 6pactnplotntwyv Kat Tou
mepLEXopEVOU TG WebApp, Ba pETAPPACTOUV OTLG
YAWOOEG TWV ETALPWY, WOTE VA SLACWAALOTEL I
TTpOooPBactpoTnTa yla £va eupu KOLvo.
OL emopevol prveg Ba meplhauBavouy ETmLong
TTPOWONTIKEG EKONAWOELG, KATA TLG OTTOLEG OL ETALPOL
Oa TTapoucLacouv ta amoteAeouatd TOu Epyou, Ba
AAANAETTLOPACOUV HE TLG TOTTLKEG KOLVOTNTEG Kal Ba
£0ALOONTOTTOLNCOUV TO KOLVO OXETLKA PE T onuacta
NG PUXLKNC EVEELAC TWV VEWV.
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Szellemi tulajdon- és Projektmenedzser Kft.
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	Ενημερωτικό δελτίο  3
	Δεκέμβριος 2025
	Σχετικά με το Έργο μας
	Το έργο Emerge Youth είναι μια πανευρωπαϊκή πρωτοβουλία, χρηματοδοτούμενη από την ΕΕ, που επικεντρώνεται στη στήριξη των νέων ώστε να ενισχύσουν την ανθεκτικότητά τους και να μάθουν αποτελεσματικές στρατηγικές αντιμετώπισης για τη διαχείριση του άγχους.  Μέσα από τη συνεργασία με εταίρους σε όλη την Ευρώπη, το έργο αντιμετωπίζει τις αυξανόμενες προκλήσεις ψυχικής υγείας που επηρεάζουν τη σημερινή νεολαία.
	Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας για περισσότερες πληροφορίες:
	https://emergeyouth.erasmusplus.website
	Νέοι πόροι διαθέσιμοι στα Αγγλικά
	Οι εταίροι του έργου ολοκλήρωσαν την ανάπτυξη του EduPack, το οποίο περιλαμβάνει 5 ενότητες εστιασμένες σε βασικά θέματα διαχείρισης του άγχους.  Οι ενότητες αυτές είναι πλέον προσβάσιμες μέσω της WebApp μας, η οποία περιλαμβάνει επίσης μια ολοκληρωμένη συλλογή από περισσότερες από 60 διαδραστικές δραστηριότητες διαχείρισης άγχους, σχεδιασμένες για νέους, κατάλληλες τόσο για ομαδική όσο και για ατομική συμμετοχή.
	Σελίδα 1



	Ενημερωτικό δελτίο  3
	Δεκέμβριος 2025
	Συνάντηση εταίρων στη Βουδαπέστη
	Η 3η συνάντηση εταίρων του έργου πραγματοποιήθηκε στη Βουδαπέστη, Ουγγαρία, τον Νοέμβριο του 2025, συγκεντρώνοντας όλους τους οργανισμούς-εταίρους με στόχο την αποτίμηση της πρόσφατης προόδου, την ανταλλαγή εμπειριών και τον συντονισμό των επόμενων βημάτων του έργου.  Η συνάντηση παρείχε επίσης χώρο για την ανασκόπηση των ολοκληρωμένων αποτελεσμάτων, την ευθυγράμμιση των προσδοκιών για την τελική φάση και την ενίσχυση της συνεργασίας, ώστε να διασφαλιστεί η ομαλή συνέχιση όλων των προγραμματισμένων δραστηριοτήτων.

	Επόμενα Βήματα
	Στην επόμενη φάση του έργου, οι εταίροι θα ολοκληρώσουν την υλοποίηση εργαστηρίων με νέους σε όλη την Ευρώπη.  Παράλληλα, όλοι οι πόροι, συμπεριλαμβανομένων του EduPack, των δραστηριοτήτων και του περιεχομένου της WebApp, θα μεταφραστούν στις γλώσσες των εταίρων, ώστε να διασφαλιστεί η προσβασιμότητα για ένα ευρύ κοινό.  Οι επόμενοι μήνες θα περιλαμβάνουν επίσης προωθητικές εκδηλώσεις, κατά τις οποίες οι εταίροι θα παρουσιάσουν τα αποτελέσματα του έργου, θα αλληλεπιδράσουν με τις τοπικές κοινότητες και θα ευαισθητοποιήσουν το κοινό σχετικά με τη σημασία της ψυχικής ευεξίας των νέων.
	Σελίδα 2



