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O projektu

Projekt Emerge Youth je evropska
Iniciativa podporena financovanim z EU,
jejimz cilem je posilit postaveni mladych
lidi, zvysit jejich odolnost a rozvinout u
nich prakticke dovednosti pro zvladani
stresu.

V uzké spolupraci s partnerskymi
organizacemi ze sesti evropskych zemi
projekt reaguje na narustajici tlaky v oblasti
dusevniho zdravi, kterym dnesni mladez
celi.

Pro vice informaci navstivte nase webove
stranky:
https://lemergeyouth.erasmusplus.website

Nové zdroje v anglickém jazyce

Projektovi partneri dokoncCili vyvoj vzdelavaciho
balicku EduPack, ktery obsahuje 5 modulu
zamerenych na klicova témata zvladani stresu.
Tyto moduly jsou nyni pristupné prostrednictvim
nasi weboveé aplikace (WebApp), ktera navic
8 obsahuje rozsahlou sbirku vice nez 60 poutavych
aktivit pro zvladani stresu urCenych pro mladez.
2NERGE VOUTH Tyto aktivity jsou vhodné jak pro skupinovou, tak
pro individualni praci.
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Setkani v Budapesti

Treti partnerské setkani
projektu se uskutecCnilo v
listopadu 2025 v mad’arskeé
Budapesti. Sesli se na nem
zastupci vsech partnerskych
organizaci, aby zhodnotili
dosavadni pokrok, vymenili si
zkusenosti a zkoordinovali
nadchazejici kroky projektu.

Setkani take poskytlo prostor
pro revizi dokoncenych
vystupu, sladéni oc¢ekavani
pro zaverecnou fazi a
posileni spoluprace, ktera
zajisti  hladkeé pokracovani
vsech planovanych aktivit.

Dalsi kroky

V nadchazejici fazi projektu partneri dokonci
realizaci workshopu s mladymi lidmi po celé
Evrope.

Soubezne s tim budou veskeré zdroje, vcetne
vzdelavaciho balicku EduPack, aktivit a obsahu
webové aplikace (WebApp), prelozeny do jazyku
parinerskych zemi, aby byly pristupne co
Nadchazejici mesice budou zahrnovat take
propagacni akce, na nichz partneri predstavi
vysledky projektu, navazou kontakt s mistnimi
komunitami a budou zvySovat povedomi o
dulezitosti well-beingu mladeze.
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