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> XETLKA pE to Epyo pac

To e€pyo Emerge Youth elvar pua
TTAVEUPWTTALKI) TTPWTOBOUALQ,
Xpnuatodotoupyevn amo  tnv EE, TOUL
EMIKEVIPWVETAL OTN OTNAPLEN TWV VEWV
WOTE VA EVLOXUOOUV TNV avOeKTLKOTNTA
TOUG KalL va HABoUV aTTOTEAECHATLKEG
OTPATNYLKEG OVTILUETWTILONG Yyld TN
SLaXELPLON TOU AyXOUG.

Meoa amd tn cuvepyacia pe €Taipoug o
OAn tnv EupwTin, TO €pY0 AVTIUETWTTLCEL TLG
augavomvsq TTPOKANCELG  UXLKNAG UyELag
TTOU €TTNPEACOLV T onUEPLVN VeoAaLa.

ETrlokepBelte tnv  LOTOOEALSA  paG YL
TTEPLOCOTEPEC TTANPOWPOPLEC:

https:/lemergeyouth.erasmusplus.website

m}m >uvavinon Etalpwv gﬁ\r}]c\;

H 6gutepn ouvavinaon €talpwv yla to
€ Xo Tpaypatomolndnke otnv Abnva,
ada, tov AmpiAlo tou 2025,
(PEPVOVTAG KOVTA EKTTPOCWITOUG ATTo
o?\ouq TOUG  €TalpOLG  ywla va
QVAOKOTINOOUV TNV TP00&o, Vva
avraManuv LOEEC KAl va oxE&LA00UV
Vv ETTOUEVN paon TWV
S5paCTNPLOTHTWV.

m T

EN E @ @ E W @ HU 'ﬂ' ELH Me tn xpnuatodotnon tng Eupwmaikrg Evwong. OL amoPeLg Kat oL YVWHEG

TTOU SLATUTTWVOVTAL SK(ppaCouv QTTOKAELOTLKA TLG aTMOYEL TWV CUVTAKTWY

Kat &gV avurrpoowrrsuouv Kat' avayKr] TLG aTrOLIJELq Ly[e Eupwtraikng Evwong

N tou Eupwtraikou Ektedeotikou Opyaviopou Ekmaidéeuong kat MoAttiopou

e * oy . (EACEA). H EupwTraikr) Evwon kat o EACEA &gv pmropouv va BgwpnBouv

xr o Me Tn O'UVXpI‘] p’dT'O§OTI‘]O'I‘| uTTEUBUVOL yLa TLG EKPPalOPEVEC aTTOELG. ZEA(.,5
U TnG EupwTraikng Evwong
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Anpooteuon TnG ZUAAOYNG
[TpaKTLKWV ALayelplong Ayxouc

AUTN N OUAAOYN €EXEL OXEGLOOTEL yLa VA €VOUVAUWOEL
TOUG VEOUG Kal va evLoyUoEL TNV PuyLKr Toug LyELa. ]

AVaKOAUYPTE KALVOTOHA EPYAAELA KAL TTPWTOBOUALEG

amo 6An tnv Eupwrn, oxeolacpeva va ondricouv Toug

VEOUG va Slayelpi{ovtal To ayxog Kat va EVioXUouV Tnv /
avBEKTIKOTNTA TOUC.

H ouA\oyn TTapoucLAdeL ATTOTEAECHUATIKEG TTPOCEYYLOELG
OTTWG  EPAPUOYEG  PUXLKNG  ULyEldG, CUVAPTTACTLKA
podcasts, UTTOOTNPLKTIKEG KOUTTAVLEG OTA  KOWWVLKA ¢ 3
SLKTUQ, aPoolwuEVa )&L)\GVGprLKG L6puata, KOLWOTLKA

TTPOYPAUUATA KAL TTOAQ AAAQ

Melvete ouvTOVIOPEVOL Yyla TNV KUKAO@Opia Tng
oUAAOYNG, Staﬂsatpn ota AyyAwka, FaAALka, EAANViIKa, -
Toexitka Kat Ouyyplka, KaL — €tolyacteite  va
sv6uvapwcsts TOUG VEOUC OTO 6LKtuo oac WotE va
SwoouV  TIPoTEPALOTNTA ctr]v gunuepla ToOug KaL va

(rijoouv LooppoTtrnueveC (wec!
EduPack kaL WebApp

OL etaipol tou gpyou gpyadovtal ETL TOU TTAPOVIOG
OTNV Qvamnmtuén TOU EKTTLASEVUTLKOU UALKOU, TO OTToLOo
Oa meplhapBavel 5 EVOTNTEG ETMKEVIPWUEVEG OE
Baolka Bepata dlayxeipLong ayxouc.

Ot evotnteg Ba ival Stabeoipeg peow evog WebApp,
to omolo Ba TmeplhauBavel pLa OAOKANPWUEVN
GUAAOYN amro 60 cUVAPTTOOTLKEG SPACTNPLOTNTEG
dLaxeiplong Ayxoug, OxeSLACPEVEG YLO VEOUC,
KOTAAANAEG TOCO YLA OUAOLKN OCO KAL YLO OTOULKN
aoknon.
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	Ενημερωτικό δελτίο 2
	Μάιος 2025
	Σχετικά με το Έργο μας
	Το έργο Emerge Youth είναι μια πανευρωπαϊκή πρωτοβουλία, χρηματοδοτούμενη από την ΕΕ, που επικεντρώνεται στη στήριξη των νέων ώστε να ενισχύσουν την ανθεκτικότητά τους και να μάθουν αποτελεσματικές στρατηγικές αντιμετώπισης για τη διαχείριση του άγχους.  Μέσα από τη συνεργασία με εταίρους σε όλη την Ευρώπη, το έργο αντιμετωπίζει τις αυξανόμενες προκλήσεις ψυχικής υγείας που επηρεάζουν τη σημερινή νεολαία.
	Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας για περισσότερες πληροφορίες:
	https://emergeyouth.erasmusplus.website
	Συνάντηση Εταίρων στην Αθήνα
	Η δεύτερη συνάντηση εταίρων για το έργο πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα, Ελλάδα, τον Απρίλιο του 2025, φέρνοντας κοντά εκπροσώπους από όλους τους εταίρους για να ανασκοπήσουν την πρόοδο, να ανταλλάξουν ιδέες και να σχεδιάσουν την επόμενη φάση των δραστηριοτήτων.
	Σελίδα 1



	Ενημερωτικό δελτίο 2
	Μάιος 2025
	Δημοσίευση της Συλλογής Πρακτικών Διαχείρισης Άγχους
	Αυτη η συλλογή έχει σχεδιαστεί για να ενδυναμώσει τους νέους και να ενισχύσει την ψυχική τους υγεία.
	Ανακαλύψτε καινοτόμα εργαλεία και πρωτοβουλίες από όλη την Ευρώπη, σχεδιασμένα να βοηθήσουν τους νέους να διαχειρίζονται το άγχος και να ενισχύουν την ανθεκτικότητά τους.
	Η συλλογή παρουσιάζει αποτελεσματικές προσεγγίσεις όπως εφαρμογές ψυχικής υγείας, συναρπαστικά podcasts, υποστηρικτικές καμπάνιες στα κοινωνικά δίκτυα, αφοσιωμένα φιλανθρωπικά ιδρύματα, κοινοτικά προγράμματα και πολλά άλλα.
	Μείνετε συντονισμένοι για την κυκλοφορία της συλλογής, διαθέσιμη στα Αγγλικά, Γαλλικά, Ελληνικά, Τσέχικα και Ουγγρικά, και ετοιμαστείτε να ενδυναμώσετε τους νέους στο δίκτυό σας ώστε να δώσουν προτεραιότητα στην ευημερία τους και να ζήσουν ισορροπημένες ζωές!

	EduPack και WebApp
	Οι εταίροι του έργου εργάζονται επί του παρόντος στην ανάπτυξη του εκπιαδευτικού υλικού, το οποίο θα περιλαμβάνει 5 ενότητες επικεντρωμένες σε βασικά θέματα διαχείρισης άγχους.
	Οι ενότητες θα είναι διαθέσιμες μέσω ενός WebApp, το οποίο θα περιλαμβάνει μια ολοκληρωμένη συλλογή από 60 συναρπαστικές δραστηριότητες διαχείρισης άγχους, σχεδιασμένες για νέους, κατάλληλες τόσο για ομαδική όσο και για ατομική άσκηση.
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