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A projektrol

Az Emerge Youth Projekct egy europai
unios finanszirozasu kezdemeényezes,
amelynek celja, hogy tamogassa a
fiatalokat a reziliencia és a megkuzdesi
kepessegek fejlesztésében, kulonosen
a stresszkezelés terén.

Europa-szerte szervezetekkel
egyuttmukodve a projekt arra torekszik,
hogy kezelle azokat a  mentalis
egeszsegugyl  kihivasokat, amelyekkel
manapsag a fiatalok szembesulnek.

N

yito talalkozo Franciaorszagban

A projekt Indito talalkozojara

Parizsban, Franciaorszagban Kkerult

sor 2024 juniusaban, ami a kozos
‘ egyuttmukodes hivatalos kezdetet
jelentette.
Ezenkivul minden partner részt vett ot
online talalkozon, ahol megvitattak a
projekt korai fejlesztesenek
kulcsfontossagu elemeit, a kozos
célokat, a hataridoket es a szerepeket.
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Projekt termeékek

Az Emerge Youth Project célja, hogy megerositse
a fiatalokat azaltal, hogy felhivja a figyelmet a
stresszkezelésre, és hozzaférhetd6 eszkozoket
biztositson az életuk soran szerzett nyomasok
kezelésere.

Egy oktatasi csomag forrasokkal fogja ellatni az
oktatOkat a stresszkezeléssel foglalkozo workshop-
ok és tevekenységek vezetéséhez, integralva
ezeket a keszsegeket az ifjusagi programokba.

A szemelyre szabott webes alkalmazas
szemelyre szabott utmutatast és forrasokat kinal
majd a fiatal felhasznaloknak, egy olyan
kényelmes tamogatasi rendszert hozva létre,
amely el0segqiti a reziliencia és a mentalis joOlletet.

9 Nemzeti felmeéeresek

Minden egyes partnerorszagban felmeérest
végeztunk, hogy betekintést nyerjunk az
aktualis stressz szintbe és a fiatalokat erinto,
stresszel kapcsolatos konkreét kihivasokba.

Ezek az adatok segiteni fognak bennunket a
célzott eroforrasok e€s tamogatasi rendszerek
fejlesztesében a projekten belul, biztositva,
hogy a rendelkezésre bocsatott eszkozok es
stratégiak relevansak és hatékonyak legyenek
a fiatalok tenyleges szuksegleteinek
Kielegitéseben.
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