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> XETLKA PE TO EPYO HAG

To Emerge Youth Project elvatr pLa
TPWTOPBOUALO TTOU xpnuatodoTteltal
aTmo tnv_ EE kau GtO)(€U€L otnv
utrooThpLEn TWV  VEWV  OTNnV
avamtuén tng avOeKTLKOTNTAG KL
TWV BEELOTNTWY AVTLUETWITLONG,
LOlwG OocoV awopd T dLaxelpion
TOU AyxouG.

2 € ouvspyaoLa JE opyakuouq o€
OAnN tnv EUpWTIN, TO €£PYO ETTLOLWKEL
VO QVTLHETWTTIOEL TLG TTPOKANOCELG
PuUXLKNG Lyelag TToU avupstum&ouv
OL VEOL CrEPQL.

Evapktrpla cuvavtnon otn FaAAla

H evapktnpla guvavtnon yla to £pyo
npaypatonmr]enks oto MapioL TNG
f[aAAlag tov Iouvio tou 2024,
ONUATOS0TWVTAG TNV EMLONUN svapEn
3 TWV CUAOYLKWV TTPOCTTABELWV.
ETrimAgov, OAOL OL ETALPOL CUUPETELXQV
o€ TMEVTE OLOSLKTUAKEG
CUVAVTIOELG, OTTOU oudrtnoav
Kplola_ oTolXeEla TG TTPWLHNG
QVATITUENG TOU £PYOU, KABLEPWVOVTAG
LA KOLVI) KOTavOonaon Twv OTOXWV, TwV
XPOVOSLAYPAUPATWY KAl TWV POAWV.
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ATTOTEAEOATA TOU EPYOU

To Emerge Youth Project otoxevel va
EVOUVANWOEL TOUC VEOUC ME ™V
guaLobntomroinon OXETLKA ME TN SLaXEipLoN
TOU QAyxoug KaL TNV Tapoxn TPOCEACLUWY
%py,aAE'va yla tn SLayxeipLon Twv TILECEWV TNG
wnc.

’Evcr:t] EKTTALOEUTLKO TTAKETO Oa €EoTTALOEL TOUC
EKTTALOEVUTLKOUC PE TTOPOUC YLa Va KaBodnyroouv
epyaoctnpLa  Kat POOTNPLOTNTEC Yyla TN
SLayELpLON TOU AyXOUC, EVOWPATWVOVTAC QAUTEC
TLC sgic')tr]tsq O€ TTPOYPAPATA YLA TN VEOAQLQ.
Mla €EATOULKEVHEVN SLASLKTUAKN EQapupoyn
Oa  TpoOEpEL OTOUG  VEOUG  XPNOTEG
eEatoultkeupevn  kKabBodrynon  kKatL  TTOPOUC,
SnuLoupywvtag Vel BOALKO ouotTnua
UTTOOTNPLENG TTOU TTPOAyel TNV avBekTkotnta

Katl Ttnv PuyLkn eveéia. r 3
EOVLKEC EpEUVEC

o Y& KABe ywpa etalpo, dLeEnxbn epguva yLa tn
CUYKEVTPWON TTANPOYPOPLWY OXETLKA UE Td
EMLITESA AYXOUG KOL TLG OUYKEKPLUEVEG
TPOKANCELG TTOU OXETL{OVTOL PE TO QAYXOG
TTOU AQVTLUETWTTL{OUV OL VEOL.
Auta ta &egbopeva Ba pac Ponbrjoouv va
EVLIOYUOOUPYE TNV avamtuén OTOXEUMEVWV
MOPWV KAL CUCTNUATWVY UTTOOTNPLENG OTO
mAalolo tou epyou, Slacaiifovtag OTL Ta
EPYOAELa KaL OL OTPATNYLKEG TTOU TTaPEXOVTAL
€lval OXETIKA Kal QTTOTEAECUATLKA YLO TRV
QAVTLUETWTTLON TWV TTPAYHATLKWY QVAYKWY TWV
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	Ενημερωτικό δελτίο 1
	Οκτώβριος 2024
	Σχετικά με το έργο μας
	Το Emerge Youth Project είναι μια πρωτοβουλία που χρηματοδοτείται από την ΕΕ και στοχεύει στην υποστήριξη των νέων στην ανάπτυξη της ανθεκτικότητας και των δεξιοτήτων αντιμετώπισης, ιδίως όσον αφορά τη διαχείριση του άγχους. Σε συνεργασία με οργανισμούς σε όλη την Ευρώπη, το έργο επιδιώκει να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις ψυχικής υγείας που αντιμετωπίζουν οι νέοι σήμερα.
	Εναρκτήρια συνάντηση στη Γαλλία
	Η εναρκτήρια συνάντηση για το έργο πραγματοποιήθηκε στο Παρίσι της Γαλλίας τον Ιούνιο του 2024, σηματοδοτώντας την επίσημη έναρξη των συλλογικών προσπαθειών. Επιπλέον, όλοι οι εταίροι συμμετείχαν σε πέντε διαδικτυακές συναντήσεις, όπου συζήτησαν κρίσιμα στοιχεία της πρώιμης ανάπτυξης του έργου, καθιερώνοντας μια κοινή κατανόηση των στόχων, των χρονοδιαγραμμάτων και των ρόλων.



	Ενημερωτικό δελτίο 1
	Οκτώβριος 2024
	Αποτελέσματα του έργου
	Το Emerge Youth Project στοχεύει να ενδυναμώσει τους νέους με την ευαισθητοποίηση σχετικά με τη διαχείριση του άγχους και την παροχή προσβάσιμων εργαλείων για τη διαχείριση των πιέσεων της ζωής. Ένα εκπαιδευτικό πακέτο θα εξοπλίσει τους εκπαιδευτικούς με πόρους για να καθοδηγήσουν εργαστήρια και δραστηριότητες για τη διαχείριση του άγχους, ενσωματώνοντας αυτές τις δεξιότητες σε προγράμματα για τη νεολαία. Μια εξατομικευμένη διαδικτυακή εφαρμογή  θα προσφέρει στους νέους χρήστες εξατομικευμένη καθοδήγηση και πόρους, δημιουργώντας ένα βολικό σύστημα υποστήριξης που προάγει την ανθεκτικότητα και την ψυχική ευεξία.

	Εθνικές έρευνες
	Σε κάθε χώρα εταίρο, διεξήχθη έρευνα για τη συγκέντρωση πληροφοριών σχετικά με τα επίπεδα άγχους και τις συγκεκριμένες προκλήσεις που σχετίζονται με το άγχος που αντιμετωπίζουν οι νέοι. Αυτά τα δεδομένα θα μας βοηθήσουν να ενισχύσουμε την ανάπτυξη στοχευμένων πόρων και συστημάτων υποστήριξης στο πλαίσιο του έργου, διασφαλίζοντας ότι τα εργαλεία και οι στρατηγικές που παρέχονται είναι σχετικά και αποτελεσματικά για την αντιμετώπιση των πραγματικών αναγκών των νέων.
	Σελίδα 2



