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O projektu

Projekt Emerge Youth je Iniciativa
financovana EU, jejimz cilem je
podporovat mladé Ilidi v rozvoj
odolnosti a dovednosti zvladat stres,
zejmena v oblasti rizeni stresu.

Ve spolupraci s organizacemi z cele
Evropy se projekt snazi resit problemy
v oblasti dusevniho zdravi, kterym
dnesni mladez celi.

Zahajovaci setkani ve Francii

Zahajovaci schuzka projektu se konala

v cervnu 2024 v Parizi ve Francii, Cimz

bylo oficialneé zahajeno usili o
\ spolupraci.
Krome toho se vsSichni partner
zUcCastnili péti online schuzek, na nichz
diskutovali o  klicovych  prvcich
pocatecniho  vyvoje  projektu a
spolecné se dohodli na cilech,
casovem harmonogramu a rolich.
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Vysledky projektu

Cilem projektu Emerge Youth je posilit postaveni
mladych lidi tim, ze jim poskytne informace o
zvladani stresu a dostupneé nastroje, jak zvladat
Zivotni zatez.

Vzdelavaci balicek vybavi pedagogy zdroji pro
vedeni seminaru a aktivit zamerenych na zvladani
stresu a zacCleni tyto dovednosti do programu pro
mladez.

Personalizovana webova aplikace nabidne mladym
uzivatelum na miru Sité pokyny a zdroje a vytvori
tak pohodiny podpurny systém, ktery podpori
odolnost a dusevni pohodu.

Dotazniky

V' kazde partnerské zemi byl proveden
pruzkum, jehoz cilem bylo ziskat informace o
mire stresu a konkréetnich problémech,
kterym mladi lidé v souvislosti se stresem
celi.

Tyto udaje nam pomohou zlepsit vyvo
cilenych zdroju a podpurnych systemu v
ramci projektu a zajistit, aby poskytovane
nastroje a strategie byly relevantni a efektivni
pri reseni skutecnych potreb mladych lidi.

Ollscoil 7
\ ! Aﬂantaigh T R € G | | | A ‘ ‘::i‘
Atlantic A M T Y :‘

: v oa ;\ v't.;\;

SN/ University . h v . : \L-’i

Szellemi tulajdon- és Projektmenedzser Kft. 2

TTTTTT QUALISERS

>

Mallalelthel Aasraeg s @ 00
cotuncel [N Mind G VaTR=

the European Union

Project number: 2023-2-FR02-KA220-YOU-000175097




	Newsletter 1
	Říjen 2024
	O projektu
	Projekt Emerge Youth je iniciativa financovaná EU, jejímž cílem je podporovat mladé lidi v rozvoji odolnosti a dovedností zvládat stres, zejména v oblasti řízení stresu. Ve spolupráci s organizacemi z celé Evropy se projekt snaží řešit problémy v oblasti duševního zdraví, kterým dnešní mládež čelí.
	Zahajovací setkání ve Francii
	Zahajovací schůzka projektu se konala v červnu 2024 v Paříži ve Francii, čímž bylo oficiálně zahájeno úsilí o spolupráci. Kromě toho se všichni partneři zúčastnili pěti online schůzek, na nichž diskutovali o klíčových prvcích počátečního vývoje projektu a společně se dohodli na cílech, časovém harmonogramu a rolích.



	Newsletter 1
	Říjen 2024
	Výsledky projektu
	Cílem projektu Emerge Youth je posílit postavení mladých lidí tím, že jim poskytne informace o zvládání stresu a dostupné nástroje, jak zvládat životní zátěž. Vzdělávací balíček vybaví pedagogy zdroji pro vedení seminářů a aktivit zaměřených na zvládání stresu a začlení tyto dovednosti do programů pro mládež. Personalizovaná webová aplikace nabídne mladým uživatelům na míru šité pokyny a zdroje a vytvoří tak pohodlný podpůrný systém, který podpoří odolnost a duševní pohodu.
	Dotazníky
	V každé partnerské zemi byl proveden průzkum, jehož cílem bylo získat informace o míře stresu a konkrétních problémech, kterým mladí lidé v souvislosti se stresem čelí. Tyto údaje nám pomohou zlepšit vývoj cílených zdrojů a podpůrných systémů v rámci projektu a zajistit, aby poskytované nástroje a strategie byly relevantní a efektivní při řešení skutečných potřeb mladých lidí.
	Page 2




