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Relevance: Reseni kritickych
otazek zvladani stresu u mladych
lidi s cilem zlepsit jejich dusevni
zdravi a zamestnatelnost

Zamereni: Vzdelavani mladeze
v oblasti technik zvladani stresu
s cilem zlepsit jejich budouci
kariéru jako zaméstnancu nebo
podnikatelu.
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Prime cilove skupiny: Mladi lide Nepfimé cilové skupiny: zdravotnicti
se strednim/vyssim vzdelanim,
NEETs, nezamestnani a
marginalizovane skupiny,
pracovnici s mladezi, pedagogove.

pracovnici, odbornici na profesni
orientaci, centra pro zamestnatelnost
a podnikani.
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- Otevrené vzdelavaci zdroje: Volne
pristupné materialy pro vsechny.

- Personalizace: Prizpusobitelné plany pro
zvladani stresu.

- Kombinace offline a online nastroju:
Workshopy, webova aplikace a gamifikovane
vzdelavani.

 Inkluzivita: Zamereni na marginalizovane
skupiny, vCetne NEETSs.
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Na projektu EMERGE Youth spolupracuje sest
partneru z EU:

« VANILLEA International (Francie) )

« AKLUB Centrum vzdelavani a poradenstvi (Ceska
republika) 3

» Asserted Knowledge (Recko)

« TREBAG (Madarsko)

« Mind the Game (Kypr)

« Atlantic Technological University (lrsko)
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« Nas pruzkum mezi 383 mladymi lidmi ze
sesti evropskych zemi zjistil, ze vetsina z nich
pocituje mirnou az vysokou uroven stresu.

- Hlavnimi stresovymi faktory jsou financni
problémy, obavy souvisejici s praci a '
akademicky tlak.
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. U&astnici uvedli, Ze stres ved| pfedevsim ke

zvysene uzkosti (22 %), potizim se spankem
(16 %) a potizim se soustredenim (15 %).

« UCastnici projevili velky zajem o bezplatné
workshopy zamerene na zvladani stresu,
pricemz 31 % z nich uvedlo, ze se jich ,velmi
pravdepodobne”® zucastni, a 46 % ,spise
pravdepodobne”.
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« Vyvinuli jsme kolekci postupu pro zviadani
stresu.

« Tyto postupy zahrnuji centra pomoci, mobilni
aplikace, mistni iniciativy a dalsi inspirativni
pristupy.

« VVSechny postupy budou k dispozici ve vsech
Jazycich v jedineém dokumentu.
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Nas EduPack nabizi prizpusobeny program skoleni
v oblasti zvladani stresu urceny jak pro pedagogy,
tak pro mladé lidi, jehoz obsah je prizpusoben
konkrétnim cilum a potrebam komunity.

Jeho cilem e posilit postaveni mladych lidi,
zejmena tech ze zranitelnych nebo odlehlych
oblasti, a to prostrednictvim zlepseni jejich
schopnosti vyrovnavat se s probléemy, podpory
jejich pripravenosti na karieru a prispeni
inovativnimi metodikami k narodnim strategiim v
oblasti vzdelavani a mladeze.
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EduPack je zameéren na tato temata:

 Zdroje stresu a jeho dopady

» Prakticke strategie a metody vyrovnavani
se s problemy

« Stress management pro kariérni odolnost

» Krizova podpora a dlouhodoba odolnost

 Facilitace workshopu, zapojeni komunity
a vyuziti digitalnich nastroju pro zvladani
stresu
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WebApp je bezplatna interaktivni platforma,
ktera ma mladym lidem pomoci zvladat stres
prostrednictvim  personalizovanych aktivit a
pripadovych studii z realného zivota.

Diky 60 poutavym cvicenim, gamifikovanemu
sledovani pokroku a snadnemu pristupu pro
vsechny, vCetné NEETs, podporuje tento nastroj
jak osobni rust, tak pripravenost na kariéru.

Neni urCena pouze pro mladez. Pedagogove
mohou webovou aplikaci vyuzivat také ve svych
hodinach, coz z ni Cini cenny zdroj pro budovani
odolnosti a dusevni pohody v ruznych komunitach.
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 Zlepseni dusevniho zdravi a pohody
mladych lidi.

« Zvyseni zamestnatelnosti a
podnikatelskych dovednosti.

 Posileni obCanske angazovanosti a
iInkluze.

« Spoluprace mezi sesti evropskymi
zememi.

« Mezisektorova partnerstvi v oblasti
vzdelavani, zdravi a odborne
pripravy mladych lidi.

» Dlouhodobé prinosy pro mlade lidi a
mistni komunity.
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