3. INFOGRAFIKA

Stresszkezelesi
gyakorlatok (kollekcio

Miert gyujtemény? Hogy kiemeljuk az olyan alapveto forrasokat és strategiakat,
amelyek segitik a fiatalokat a stressz kezeléseben és mentalis egészseguk javitasaban.
Olyan eszkozoket mutatunk be, mint peldaul kulonboz6 alkalmazasok, kozosseégi
programok és munkahelyi kezdemeényezések, amelyek lehetove teszik a fiatalok
szamara, hogy a jolletet elotérbe helyezzék es kiegyensulyozott eletet eljenek.
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A gyljtemeny 5 nyelven (angol, francia, gorog,
cseh, és magyar) lesz eléerheto.

Olyan innovativ mentalis egeszsegugyi forrasokat ismerhetsz meg
Europa-szerte, mint példaul:
- egy tobbnyelvl alkalmazas a Cseh Koztarsasagban a szorongas
enyhitésere
. lebilincsel6 mentalhigienés podcastok Ciprusrol
. stresszkezelésre o0sszpontosito kozossegi media oldalak
Franciaorszaghbol
. a Lust for Life jotékonysagi szervezet irorszagban
. a Thalpos Mental Health Workers’ Day Center Gorogorszagban
- onismeret-fejleszto kartyajaték Magyarorszagrol
Es még sok minden mast!

Az EMERGE Youth projekt a stresszel kapcsolatos kihivasok lekuzdesere
torekszik azaltal, hogy az eurdpai fiatalokat olyan létfontossagu 4
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stresszkezelesi kéeszségekkel ruhazza fel, amelyek segitsegevel a
EN E @ @ E W @ uﬂ ’ﬂ‘ Dﬂ nehézségekkel megbirkozhatnak és boldogulhatnak jovobeli karrierjuk
Financirano sredstvima Europske unije. I1zneseni stavovi i misljenja su stavovi i
misljenja autora i ne moraju se podudarati sa stavovima i misljenjima Europske
unije ili Europske izvrSne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni
CO-fU nded by Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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