Hlavnimi stresovymi faktory jsou financni problemy,
obavy souvisejici se zamestnanim a studijni tlaky.

Ugastnici uvadéli, Ze stres vede prfedevsim ke

rN~ s

zvysene uzkosti (22 %), potizim se spankem (16
%) a potizim se soustredénim (15 %).

Ugastnici projevili velky zajem o bezplatné seminare o zvladani stresu, pficemz 31
% z nich se jich ,velmi pravdepodobne” a 46 % ,spise pravdepodobne” zucastni.

Cilem projektu EMERGE Youth je resit tyto
problemy tim, ze mladi Evropane ziskaji
zakladni dovednosti pro zvladani stresu, které
jim pomohou zvladat naroCné situace a
vyniknout v budouci kariére.
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