
Účastníci projevili velký zájem o bezplatné semináře o zvládání stresu, přičemž 31
% z nich se jich „velmi pravděpodobně“ a 46 % „spíše pravděpodobně“ zúčastní.

Hlavními stresovými faktory jsou finanční problémy,
obavy související se zaměstnáním a studijní tlaky.

Průzkum mezi 383 mladými lidmi ze šesti evropských zemí ukázal, že
většina z nich zažívá střední až vysokou míru stresu.

Pouze 4 % z nich uvedla velmi nízkou úroveň stresu, což poukazuje na
silnou potřebu preventivní podpory a zdrojů pro zvládání stresu.

Účastníci uváděli, že stres vede především ke
zvýšené úzkosti (22 %), potížím se spánkem (16

%) a potížím se soustředěním (15 %).
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