
Les étudiants européens déclarent des niveaux d’anxiété
plus élevés au sujet du travail scolaire par rapport à la

moyenne mondiale.

Plus de 20 % des étudiants européens déclarent avoir
été victimes d’une forme ou d’une autre de harcèlement.

La peur de rater quelque chose (FOMO - Fear Of Missing Out) est
une expérience courante chez de nombreux jeunes européens,

souvent provoquée par le fait de voir, sans trop réfléchir, les
expériences des autres sur les réseaux sociaux. Ceci est votre
rappel pour célébrer vos propres parcours et petites victoires!

Un rapport de l’UNICEF de 2019 a révélé que
l’insatisfaction de son propre corps est un facteur de

risque important de problèmes de santé mentale chez
les jeunes en Europe.
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