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Faits sur le stress

Plus de 20 % des étudiants européens déclarent avoir
été victimes d’'une forme ou d’'une autre de harcelement.

Un rapport de 'UNICEF de 2019 a revele que
I'insatisfaction de son propre corps est un facteur de
risque important de problemes de santé mentale chez
les jeunes en Europe.

Les etudiants européens declarent des niveaux d’anxiété
plus élevés au sujet du travail scolaire par rapport a la
moyenne mondiale.

Le projet EMERGE Youth vise a réepondre a ces
problemes en dotant les jeunes Européens de
| compétences essentielles en matiere de gestion du
L stress qui les aideront a surmonter des situations
difficiles et a exceller dans leur future carriere.
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