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O nasem projektu

Projekt Emerge Youth je celoevropska
iniciativa financovana Evropskou unii,
ktera se zameéruje na pomoc mladym

idem pri budovani odolnosti a
osvojovani ucinnych strategii
zvladani stresu.

Diky  spolupraci s  partnerskymi

organizacemi po celé Evropé projekt
resi rostouci vyzvy v oblasti dusevniho
zdravi, které ovlivhuji dnesni mladez.
Navstivte nase webove stranky pro vice
informaci:

https:/lemergeyouth.erasmusplus.website
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Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadrené jsou nazory autora a
neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské unie Ci Evropské vykonné
agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA
za vyjadrené nazory nenese odpovédnost.

Cislo projektu: 2023-2-FR02-KA220-YOU-000175097

Setkani partnerd v Aténach

Druhé setkani partneru projektu se
konalo v dubnu 2025 v Aténach v
Recku. Setkani spojilo zastupce

vsech partnerskych organizaci, kteri

spolecné zhodnotili dosavadni pokrok,
sdileli poznatky a naplanovali dalsi

fazi aktivit.



https://emergeyouth.erasmusplus.website/
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\lydani Sbirky praktik pro
zvladani stresu

Tento zdroj je navrzen tak, aby posilil mladé lidi a

Zlepsil jejich dusevni zdravi. .
Objevte inovativni nastroje a iniciativy z celé
Evropy, které pomahaji mladezi zvladat stres a
budovat odolnost. Tato sbirka predstavuje ucinne
pristupy, jako jsou aplikace pro dusevni zdravi,
poutavé podcasty, podpurné kampané na
socialnich  sitich, specializovane charitativni
organizace, komunitni programy a mnohem vice.
Sledujte vydani tohoto zdroje, ktery bude Kk
dispozici v anglictine, francouzstine, rectine,
cestiné a mad’arstine, a pripravte se podporit
mlade lidi ve sve siti, aby uprednostnili svoje
dusevni zdravi a zili vyvazeny zivot!

EduPack a WebApp

Partneri projektu nyni pracuji na vyvojl
EduPacku, ktery bude obsahovat 5 modulu
zamerenych na klicova témata zviadani
stresu.

Moduly budou dostupne prostrednictvim
nasi WebApp, ktera take zahrne komplexni
sbirku 60 poutavych aktivit pro zvladani
stresu urcenych pro mladez, vhodnych jak
pro skupinovou, tak individualni ucast.
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